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ПРОФЕСІЙНІ КУРСИ  
1. Індивідуальне психологічне консультування: 
- Консультування подружніх пар 
- Консультування дітей і батьків 
- Консультування дорослих і дітей з проблем переживання страхів 
- Консультування клієнтів похилого віку та таких, що мають обмежені 

2. Психологія мотивації особистості: 
- Формування та динаміка мотиваційної сфери особистості 
- Психологічні особливості мотивації різних видів діяльності 
- Психологічні особливості шлюбної мотивації 
- Психологічна допомога при кризах розвитку професійної свідомості 

3. Позитивна психологія: 
- Коріння незадоволення 
- Вплив думок на мозок і тіло: установки, переконання, сприйняття 
- Духовне задоволення. Психологія медитації 
- Позитивне ставлення до минулого: вдячність і прощення 
- Позитивне ставлення до майбутнього: надія, віра 
- Любов і співчуття 

4. Методи та техніки перинатальної допомоги: 
- Психологія зачаття, вагітності та пологів 
- Психологічний супровід родини з дитиною 

5. Психогігієна та психопрофілактика: 
- Психічне здоров'я особистості 
- Вікова психогігієна та психопрофілактика 
- Психогігієна сім'ї та сімейних відносин 
- Психогігієна праці та навчання 
- Профілактика емоційного вигорання. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


